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AUSBILDUNG 

 

Christian-Albrechts-Universität zu Kiel, Kiel Abschlussjahr  

Master of Education, Fächer: Sportwissenschaft und Deutsch 2025 

Masterarbeit im Fach Sportwissenschaft, Abteilung Sportmedizin  

Waldschule Hagen, Hagen im Bremischen  

Allgemeine Hochschulreife                    2016 

 

BERUFSERFAHRUNG 

 

Lessing-Gymnasium, Norderstedt Seit August 2025 

Angestellte Lehrkraft beim Land Schleswig-Holstein  

• Eigenständige Planung und Durchführung von Sport- und Deutschunterricht in den Stufen 5 bis 10 

Lady Fitness GmbH, Kiel Seit Januar 2019 

Fitnesstrainerin  

• Personal Training 

• Training in Kursen: Essential Pilates, Jumping Fitness, Indoor Cycling, Bodytoning 

Christian-Albrechts-Universität zu Kiel, Kiel 2022 

Wissenschaftliche Hilfskraft  

• Wissenschaftliche Unterstützung von Prof. Dr. Britta Fischer, Abteilung Sportpädagogik 

Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V., Warendorf Oktober 2016 bis 

Juni 2017 

Bundesfreiwilligendienstleistende  

• Projektbegleitungen in der Abteilung „Jugend“ 

 

AUßERBERUFLICHE AKTIVITÄTEN  UND QUALIFIKATIONEN  

 

Sprachen 

 

• Englisch, Niederdeutsch (Plattdeutsch) 

Leistungssport Reiten 

 

• Springreiten bis zur Klasse S** (145 cm) 

  Zertifikate 

• Trainer C – Reiten Leistungssport, Rettungsschwimmschein Silber, DOSB-Projektmanagement 


